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Wende dich an den Schulbezirkspersonalrat, der sollte mehr Ahnung haben,

in meinem Bezirk gibt es eine Arbeitsgruppe "Arbeit und Gesundheit", die sich darauf
spezialisiert haben und Tipps geben.

Wenn du verteilt im SJ mehr als 6 Wochen krank warst, hast du ein Anrecht auf ein BEM-
Verfahren, das dir deine SL anbieten muss, deine Beteiligung ist aber freiwillig. Über das BEM
kann eine Wiedereingliederung erfolgen, d.h. du kannst mit reduzierter Stundenzahl beginnen
und allmählich aufstocken, es gibt nach zeitlichen Intervallen jeweils ein Gespräch/Telefonat
mit der betreuenden Person der Landesschulbehörde (Fallberaterin).

https://www.mi.niedersachsen.de/startseite/the…ent-185354.html

besser noch: https://www.rlsb.de/themen/lehrkraefte/gesundheit/bem

Zum BEM gehört auch, dass es Gespräche gibt. Du kannst selbst entscheiden, ob diese an
deiner Schule mit deine SL und dem örtlichen PR erfolgen sollen oder schulübergreifend. Sollte
es Probleme mit der SL geben, ist es schulübergreifend sinnvoller, zumal dann auf Ebene der
Dezernenten geschaut wird, welche weiteren Möglichkeiten bestehen, denn ggf. möchte man ja
auch die Schule wechseln.

Es gibt auch Wiedereingliederungen, die dann an anderen Schulen erfolgen, wobei das
irgendeine Schule sein kann, die gerade Bedarf hat und nicht gerade die, die man sich für eine
Verstetzung vorstellen würde.

Außerdem hast du die Möglichkeit, bei CARE Hilfe zu bekommen, auch da gibt es Beraterinnen.

https://www.mi.niedersachsen.de/startseite/the…das-144724.html
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