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Zitat von Sissymaus

Mutter-Kind-Kur: Never Ever!

Wenn ich eine Auszeit durch eine Kur bekomme, dann natürlich OHNE Kinder! Ist doch
sonst keine Auszeit.

EDIT: Eine Auszeit für mich wäre dann tatsächlich die Vater-Kind-Kur!

Mutter-Kind-Kur ist dafür, dass die Mutter sich erholen kann und das Kind versorgt wird.

Wir hatten eine Familien-Reha. Heißt: Alle hatten ihren eigenen Terminplan. Trotzdem waren
wir als Familie zusammen.

Das hat uns in einer schwierigen Situation sehr geholfen. Das war auch anstrengend. Reha
heißt eben nicht, dass man herumliegt und einem jemand Kräutertee reicht.
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