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Wäre es dann "nur" die Erkältung oder ne Grippe gewesen, dann ist Anstecken wohl in
Ordnung...

Nein, aber lässt du dich mit leichten Symptomen krankschreiben? Also ganz ernsthafte Frage.
Der Hals kratzt morgens oder die Nase ist zu, mit Otriven oder Tee mit Honig sind die
Symptome behoben und du fühlst dich nicht krank. Gehst du zum Arzt oder zur Arbeit?
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