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In meinem Team sudern (wie lera1 beschreibt, ein sehr passendes Wort dafür) wir sogar
mittlerweile gezielt und lassen es zu. Es dient der eigenen Psychohygiene und sogar der
Teambildung. Dinge werden ausgesprochen usw. Es gibt uns das Gefühl, dass man nicht alleine
ist. Jeder hat seine Probleme, die wir mittlerweile offener im Team zugeben. Irgendwer hat dann
schon einen Tipp. Über die PH hatten wir sogar 2x schon eine Beraterin für Supervision da (Tipp
an die Österreicher: gilt als Fortbildungsstunde).

Ich finde daher leichtes Lästern ok, wird man eh nicht verhindern können. Ich würde auch
unterscheiden, ob der betreffende Kollege mal einen schlechten Tag hat oder ob es ein
Dauerzustand ist.

(Team: Die Lehrer einer Jahrgangsstufe bilden bei uns ein Team. Zum Beispiel Einserteam sind
die Lehrer der ersten Klassen (in D 5. Klassen)).

1https://www.lehrerforen.de/thread/60984-l%C3%A4stern-im-kollegium/?postID=733768#post733768
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