
"Was würdest du machen, wenn du 50% mehr Zeit
hättest?"
Beitrag von „Schiri“ vom 19. November 2022 23:11

- nochmal einen Trainingsplan durchziehen (es zumindest versuchen)

- unglaublich viel lesen, was sich in den letzten Jahren so angesammelt hat

- gelegentlich "wirklich" abschalten
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