
"Was würdest du machen, wenn du 50% mehr Zeit
hättest?"
Beitrag von „Alterra“ vom 20. November 2022 10:24

(Ich erlebe es ja gerade tatsächlich, weil ich seit diesem SJ in TZ bin  )

- viiiiel mehr intensive Zeit mit meiner Tochter verbringen, wir sind ständig am Entdecken und
Basteln, auf dem Spielplatz, beim Sport etc, ohne immer die noch zu erledigenden Arbeiten im
Hinterkopf zu haben

- der Haushalt wird nicht mehr, aber gelassener erledigt

- echte zwei Tage Wochenende mit Tagesausflügen, Einkaufsbummeln, Freunde treffen

- auch mal Zeit nur für mich haben und ohne Zeitdruck zum Frisör, Massage oder Maniküre
gehen

- in Gartenbüchern stöbern und Ideen dann auch umsetzen

- abwechslungsreicher kochen (im VZ-Alltag gab es bei uns typische Standard-Gerichte, jetzt
probiere ich mehr aus)
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