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Liebe Lehrerinnen und Lehrer,

ich habe eine Herzensangelegenheit an alle Lehrkräfte ♥️

Ich bin Studentin und engagiere mich eherenamtlich an Schulen. Zusätzlich strebe ich ggf.
selbst einen Quereinstieg als Berufsschullehrerin an. Daher liegt mir dieser Beruf sehr am
Herzen. In meiner aktuellen Forschung für meine Abschlussarbeit untersuche ich deshalb
Herausforderungen und Belastungen, denen Lehrkräfte heutzutage ausgesetzt sind ����‍�� ich möchte
dem Vorurteil entgegenwirken, der oft lautet, dass Lehrer*innen „doch keinen Stress haben
können bei so viel Ferien“. Mein Ziel ist es aufzuzeigen, dass das Berufsbild unheimlich viele
Anforderungen stemmen muss - insbesondere deshalb, weil es ein systemrelevanter Beruf ist,
der für unsere Kinder eine der größten Bedeutungen hat!

Zudem möchte ich das Tabu Thema psychische Erkrankungen durchbrechen. Diese
Erkrankungen können jeden Menschen - egal in welchem Beruf - treffen! Sie sind genauso
existent und beeinträchtigend wie physische Belastungen! Und das muss sichtbar gemacht
werden.

Der Link zur Umfrage: https://www.soscisurvey.de/mini-icf-app_lehrer/

Ich danke allen, Die mich unterstützen.

Herzlichste Grüße ☘️

El
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