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Zitat von laleona

Seit März 2020 hatte ich keine Erkältung mehr, die über leichtes Halskratzen
hinausging.

Ja, weil du die ganze Zeit mit Maske rumrennst. Ich war in der Corona-Zeit auch kaum mal
krank. Dafür werden die Erkältungskrankheiten, die du dir evtl. in Zukunft einfangen wirst,
wahrscheinlich leider stärker ausfallen, da durch das ständige Maske-Tragen dein
Immunsystem etwas heruntergefahren wurde.

Momentan ist gerade zu beobachten, dass die RSV-Infektionen bei Kindern stark zunehmen. Ich
schätze, auch da dürfte ein Zusammenhang bestehen.
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