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Zitat von mjisw

leider

Glaube ich dir irgendwie nicht...

Aber egal, es ist einfach die alte Mär vom "Immunsystem trainieren", da hatte ich neulich schon
eine Diskussion. Ich glaube nicht, dass man als Erwachsener das Immunsystem trainieren kann
mit Infekten. Allerdings fehlt mir ier noch der Arzt, der das bestätigt.

Deinem Argument (dem Immuntraining bei Erwachsenen durch Infekte) fehlt allerdings auch
der Beweis.

Bin natürlich offen dafür.

Im Übrigen renne ich nicht mit Maske, das ist mir zu anstrengend, da setze ich sie ab. Ich trage
sie in der Regel im Unterricht (da stehe ich) und meistens beim Einkaufen.

Meine Mutter ist 85 und auf die nehme ich Rücksicht.

Und ich brauche jetzt auch keine Erkältung. Deswegen die Maske. Meine Freundin liegt seit
einer Woche im Bett mit Fieber, kein Corona. Glaube, sie hätte dankend auf die Krankheit
verzichtet. Aber wer weiß.
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