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Das Immunsystem "trainiert" bestimmt nicht in einem Aufwasch gegen Krebs,
Autoimmunkrankheiten, Infekte und Allergien, wenn ich ohne Maske herumlaufe und mich
dadurch Viren und Bakterien aussetze, so wie in dem oben schon zitierten Artikel pauschal
erklärt (Virologe: Geimpfte und Genesene sollten auf Masken verzichten (berliner-zeitung.de)).
Ich vermute, die Aussage des Wissenschaftlers wurde stark vereinfacht wiedergegeben. Bei
manchen Aussagen hat man den Eindruck, wir hätten allesamt zwei Jahre in einem sterilen
Reinraum verbracht. Das ist doch gar nicht der Fall. Dass es durch phasenweises Maskentragen
mehr Krebs, Autoimmunkrankheiten und Allergien gibt, müsste mir erst mal einer streng
wissenschaftlich nachweisen. Meine Schwägerin hat starke Pollenallergie und hat die Maske als
hilfreich in der Allergiezeit empfunden. Sie ist dadurch aber nicht noch allergischer geworden.
Im Gegenteil: durch die Allergen-Pause hat sich ihr stark überreagierendes Immunsystem sogar
etwas beruhigt. Und Krebs vermeidet man nicht durch eine Corona- oder Grippe-Infektion. Hier
übrigens ein Statement von Prof. Drosten zu dieser oft gehörten These "Immunsystem stärken
durch Infekte": Immunsystem durch Corona-Infektion trainieren? So reagiert Christian Drosten
(berliner-zeitung.de).

Ich wüsste auch gerne, ob es bei sonst gesunden Erwachsenen wirklich dieses Jahr
überdurchschnittlich mehr Infekte im Vergleich zu vor-Corona-Jahren gibt. Bei Kindern mag ja
ein "Nachholeffekt" wirklich existieren. Im Kollegium ist es bei uns im Moment, mit Ausnahme
der Corona-Fälle, ein nicht unnormaler November (mit entsprechender Vertretungs-Krise). Die
Klassen sind auch nicht komplett entvölkert, da bleibt alles im Rahmen eines Infektions-
Herbstes. Außerdem liegen einige mit heftigen grippalen Infekten flach, das gab es in früheren
Jahren aber auch schon. Vielleicht spielt auch eine Rolle, dass wir das jetzt stärker
wahrnehmen, nachdem in den letzten beiden Jahren die Grippe- und Erkältungssaison durch
Masken begrenzt wurde.
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