Und ihr so? Die ultimative Corona-Umfrage (Advent
'22)
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Ein Immunsystem kann man nicht trainieren. Das wurde von fast allen Experten immer wieder
gesagt. Es wurde in diesem Thread und anderswo bereits oft geschrieben, daher fasse ich hier
nur zusammen. Aber du behauptest es immer wieder, wir hatten schon einmal die Diskussion.

Eine Infektion schadet sogar dem Immunsystem. Jeder beobachtet an sich immer wieder, dass
man nach einem Infekt oft gleich den nachsten einfangt (aktuell haben viele nach einer Corona-
Infektion die Influenza, mein Kollege hat beides innerhalb von 4 Wochen geschafft und liegt
jetzt mit Uber 40 Grad richtig flach). Starken kénnen wir unser Immunsystem mit guter
Ernahrung etc., aber sicher nicht mit einem Infekt.

Warum erkranken kleine Kinder aktuell so haufig an RSV?

Es erkranken aktuell fast 3 Jahrgange gleichzeitig, weil es in den letzten beiden Saison
weitergehend ausgefallen ist (es wird also nur nachgeholt, die Zahlen sind dann sogar geringer,
wenn man die Jahre addiert, und viele Arzte meinen, dass ein zweijahriger es im Durchschnitt
besser wegstecken kann als ein 6-Monate-Kind. Die meisten Kinderarzte finden es also eher
gut, dass viele erst jetzt erkranken.

Es gibt auch ein paar, die meinen, dass eine voraus gegangene Corona-Infektion die Kleinen
geschwacht hat und sie jetzt eher erkranken und ganz wenige behaupten tatsachlich, Masken
seien Schuld (nur welches Kind unter 5 Jahren trug dauerhaft Maske).

Auch Schnupfen kommt immer wieder. Jetzt hatten alle eine zeitlang keinen und erkranken jetzt
gleichzeitig statt verteilt. Zudem fallt es mehr auf, man ist es nicht mehr gewdhnt. Wie viele
Nachte hat mich ein bléder Schnupfen wachgehalten? Viele haben es vergessen und denken, es
sei so schlimm wie nie. Ich bin froh, dass ich mindestens einen Durchgang mir erspart habe.

Zu deinen vorherigen Beispielen. Sie gelten nur fur den erstmaligen Kontakt mit einem Virus.
Das war problematisch bei Sars-CoV2-Viren, unser Immunsystem kannte es nicht. Das war
problematisch bei irgendwelchen Vélkern anderer Kontinente (z. B. Masern bei den Indianern).
Aber wenn unser Immunsystem es kennengelernt hat, muss es nicht trainieren. Trainieren
kédnnten hochstens kleine Kinder (besser Kontakt).
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