Preppen fur alle!
Beitrag von ,laleona“ vom 27. November 2022 21:49
Wir haben leider auch nie Vorrate flr 10 Tage im Haus, obwohl wir das immer planen. Aber flr

5 Tage wiirde es schon locker reichen. Nudeln, Reis, Ol, Trockenkrauter, das sind doch schon
einige Mahlzeiten.

Oder halt Dosen mit Fleisch und Fisch, nicht super lecker, aber fur ein paar Tage geht es doch.
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