Preppen fur alle!

Beitrag von , yestoerty” vom 28. November 2022 13:27

Zitat von state of Trance

Wie viele Haferflocken habt ihr bitte auf Vorrat? [T]

[ meine 2 Kinder essen pro Woche zusammen 1-1,5kg Haferflocken. Da haben wir meist so 3kg
pure Haferflocken da, plus 2kg MUsli, plus 2kg verschiedene Cornflakes/Smacks/ DUsis,...

und Milch kauft mein Mann immer eine Pallette.

Zur Not koche ich auf dem Gasgrill also Haferflocken/ Couscous/ Nudeln in Milch
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