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Zitat von Die Legende

Aber erst letzte Woche fand ich mich dann wieder stundenlang beschäftigt eine
Software namens FreeCAD zu erproben. Ich war wieder ganz schön am Schimpfen als
ich merkte, wie die Stunden dahinflogen. Klar hat es Früchte getragen, aber was da an
Zeit drauf ging...

Warum hast du dich damit beschäftigt?

Zitat

Aber lasst se ma alle machen...ob es 24/7 Erreichbarkeit ist, ob es freiwillige Mehrarbeit
ist dass man meint jeden x-beliebigen kranke/n SoS digital alles zur Verfügung stellt,
die Zeitverschwendung in sozialen Medien o.ä. Ich merke auch eigentlich schon wieder,
dass es vermutlich von mir ein Fehler war, mich in einem Forum anzumelden (ganz
unabhängig von euch, einfach vom Prinzip her).

Wer oder was zwingt dich zu 24/7 Erreichbarkeit und freiwilliger Mehrarbeit? Oder dazu, soziale
Medien zu verwenden?

Wenn du das nicht willst, machst du es einfach nicht. Zu einem kompetenten Umgang mit
Medien gehört es auch, sich nicht von Apps fremdbestimmen zu lassen.
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