Preppen fur alle!

Beitrag von ,kodi“ vom 29. November 2022 21:01

Abkochen geht auch. Problem ist halt dass du auch die Behalter steril kriegen musst.

Micropur halt auch nur 6 Monate. Dunkle und kihle Aufbewahrung hilft.

https://www.lehrerforen.de/thread/61093-preppen-f%C3%BCr-alle/?postID=736051#post736051
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