Wie geht ihr dem Corona-Virus entgegen?

Beitrag von ,laleona“ vom 2. Dezember 2022 14:35

Zitat von Zauberwald

Vielleicht ist auch das Immunsystem wegen des langen Maskentragens gerade
"untrainiert."

Nein, das Immunsystem ist kein Muskel, der trainiert werden kann. Eine Infektion schwacht den
Organismus, es trainiert ihn nicht.
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