Wie geht ihr dem Corona-Virus entgegen?
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Zitat von laleona

https://www.tagesschau.de/wissen/gesundh...er-rsv-101.html

Darin:

Denn das, wovon Kobbe spricht, ist durchaus eine Folge der MaBnahmen, allerdings nur
in Form einer Verschiebung der Saisonalitat. Bereits im vergangenen Jahr setzte die
jahreszeitenUbliche Infektionswelle mit RSV friher ein, und sie hatte einen besonders
hohen R-Wert, wie Reichert betont. Das heilRt: Es gab mehr Menschen, die fir das Virus
empfanglich waren. Zum einen, weil auch bei altbekannten Atemwegserkrankungen die
Immunitat nach Uberstandener Infektion nach einer gewissen Weile nachlasst. Das
heildt: Liegt die letzte, womdglich unbemerkte Infektion zu lange zurick, kann man sich
wieder leichter anstecken.

Danke, bestatigt doch meine These:

Trainingseffekt fur das Immunsystem

Dass es gerade so viele Kinder trifft, liegt auch an den Vorsichtsmallnahmen wahrend der
Corona-Pandemie, meint Kinderarzt Kobbe. Er spricht von einer "immunologischen Licke": Weil
das Immunsystem vieler Menschen in den letzten zwei, drei Jahren durch Maske tragen und
Social Distancing weniger Erreger gesehen habe, sei es nicht trainiert worden, nicht durch
milde oder asymptomatische Infektionen "immunologisch be....
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