Preppen fur alle!

Beitrag von ,DFU“ vom 3. Dezember 2022 10:54

Zitat von Schmidt

Erasco Dosensuppen schmecken ganz gut.

Pumpernickel als Dosenbrot, das ist auch ewig haltbar und lecker. Es gibt einen Haufen
lange haltbarer und leckerer Lebensmittel (Nudeln, Reis, Trockenobst, Tomatensofe in
Glasern, Zucker, Honig, diverse TK-Produkte usw. usf.).Warum man sich da so anstellt
und behauptet, man misse unbedingt standig einkaufen gehen, kann ich nicht
nachvollziehen.

Wasser fur vier Personen und zehn Tage sind 120 Liter, also funf 20l Kanister oder 13
Six-Packs mit 1,5 Liter Flaschen. Daflr dirfte in den meisten Lehrer Behausungen auch
ausreichend Platz sein.

Der Platz fir Campingkocher und Gaskartuschen ist vernachlassigbar.

Bei flUnf Personen sind das nach deiner Rechnung dann schon 150 | Wasser, also 6-7 20l
Kanister. Aber das steht eventuell nicht alleine im Keller sondern neben den vielen
Getrankekisten, die man dort schon stehen hat, wenn man nicht jeden Tag oder jeden zweiten
Getranke kaufen moéchte. Getranke kauft man ja doch oft mit dem Auto statt mit dem Fahrrad
wie andere Einkaufe, da sollte sich die Fahrt dann auch lohnen. Und nicht jeder trinkt nur stilles
(Leitungs-)Wasser oder nutzt Sodastream oder ahnliches.

Was sie anderen Vorrate angeht, wenn man fir zehn Tage ernsthaft Vorrate einlagert, dann
muss man ganz regelmaRig die Sachen austauschen. Vielleicht nicht sofort bei Uberschreiten
des Mindeshaltbarkeitsdatums, aber doch einigermaBen zeitnah. Natlrlich sind viele Dinge
langer gut, aber das Risiko einzugehen im Katastrophenfall Lebensmittel gelagert zu haben, die
doch schon schlecht sind, macht die ganze Vorratshaltung ja hinfallig.

Und gefrorenes ist fur echte Notfallvorrate auch nicht geeignet, weil es bei Stromausfall im
Sommer eben nicht mehr zehn Tage oder sogar langer haltbar bleibt.

Wenn man es wirklich ernsthaft betrieben will, muss man Vorrate anschaffen, die extra far die
Lagerung gemacht sind. Zu hdéheren Preisen, weil sie ja auch in Spezialdosen geliefert werden.
Am besten Dosen, die bereits kalt essfertig sind. Denn wenn man keine Nudeln kochen kann,
nutzt auch ein Riesenvorrat an Nudeln nichts. Und um finf Personen zehn Tage lang taglich zu
bekochen, braucht man eben mehr Brennstoff fir den Gaskocher als bei nur einer Person.

Ich finde daher korrekte Vorratshaltung geht nicht eben so nebenbei.
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