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Zitat von Seph

Das ist schlicht kein Problem, wenn man nur Dinge vorhält, die ohnehin normalerweise
beim Kochen genutzt werden. Dann werden diese einfach nach dem Fifo-Prinzip
durchrotiert. Es ist natürlich nicht sinnvoll, ein vom Alltagsgebrauch entkoppeltes
separates Notfall-Lager anzulegen.

Natürlich ist das sinnvoll.

Wasser wird bei uns durchrotiert, weil wir das so oder so täglich trinken. Ansonsten kochen wir
selten, haben immer phasenweise unterschiedliche Produkte im Kühlschrank, die in der Regel
schnell verderben.

Mit Kindern und einem geregelten Kochverhalten, kann ein durchrotieren sinnvoll sein, das
klappt aber nicht mit allen Lebensmitteln, die man für 10 Tage bräuchte.
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