Preppen fur alle!

Beitrag von ,,Seph“ vom 3. Dezember 2022 12:47

Zitat von Schmidt

Naturlich ist das sinnvoll.

Wasser wird bei uns durchrotiert, weil wir das so oder so taglich trinken. Ansonsten
kochen wir selten, haben immer phasenweise unterschiedliche Produkte im
Kuhlschrank, die in der Regel schnell verderben.

Mit Kindern und einem geregelten Kochverhalten, kann ein durchrotieren sinnvoll sein,
das klappt aber nicht mit allen Lebensmitteln, die man fir 10 Tage brauchte.

Ich kann dir da nicht folgen. Wenn man Lebensmittel im Notfall innerhalb von 10 Tagen
brduchte, dann passen sie auch in den normalen Zyklus rein. Wenn man sie normalerweise
nicht bendtigt, braucht man sie auch im Notfall nicht wirklich. Wir halten daher nur Sachen vor,
die wir auch im normalen Betrieb zu uns nehmen. Ich muss dazu aber fairerweise auch sagen,
dass wir regelmafBig kochen und dabei relativ experimentierfreudig sind. Daher ist so oder so
eine gute Bandbreite verschiedenster Dinge bei uns im Umlauf.
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