Ruhezeiten VS. Lesenacht: Beamten-
Arbeitszeitverordnung
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Zitat von laleona

Cortisol-Level kann wieder sinken

Jupp, in Lesenachten kénnen sich alle so total super entspannen. Das bringt jahrelang was flr's
Cortisol!

Der Cortisolspiegel ist zirkadian bedingt Ubrigens zwischen 6 und 8 Uhr am hdchsten. Es wirde

sich also anbieten, sich zu einem Lesemorgen zu treffen. 8 Uhr ware ein guter Zeitpunkt fir den
Beginn. (3¢
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