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Zitat von Kris24

Jede Infektion schadet dem Immunsystem.

Hast du dazu eine Quelle?

Es klingt für mich so, als würdest du meinen, mit jeder Infektion wird das Immunsystem
geschwächt und funktioniert dann schlechter (wenn Infektionen dem Immunsystem schaden).
Wenn du es anders meinst, dann betrachte meine Frage als hinfällig.

Das Immunsystem bildet durch Infektionen doch Antikörper und kann dann zukünftige
Infektionen mit dem gleichen Erreger schneller abwehren. Inwiefern jede Infektion dem
Immunsystem jetzt wirklich schadet, würde ich echt gern erklärt bekommen. Google hat mir
nicht groß weitergeholfen. Dass gewisse Infektionen vielleicht dem Körper schaden, oder man
sich nach einer durchgemachten Infektion schnell mit etwas anderem anstecken kann, meine
ich jetzt nicht.

Wie wird wirklich das Immunsystem (dauerhaft, nicht kurzzeitig) geschädigt durch "jede
Infektion"?
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