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Zitat von Haubsi1975

Ja, du hast Recht und wahrscheinlich habe ich mich verrannt - es tut mir leid. Vielleicht
bin ich einfach gerade völlig überarbeitet und genervt und am Ende und reagiere und
agiere deshalb so, wie ich agiere. Ich weiß es nicht. Ich habe Angst vor meinem
Elterngepräch am Mittwoch, keine Zeit mich vorzubereiten und tausend andere ToDos.
Vielleicht sollte ich mich eine Weile aus diesem Forum zurückziehen ...

Mal etwas Abstand gewinnen hilft. Vor allem aber solltest du den emotional gewinnen im
Hinblick auf dein anstehendes Elterngespräch, damit du in das nicht bereits derart
„aufgerieben“ gehst innerlich, sondern souverän agieren kannst.
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