Anti-Burnout, Reduktion der Arbeitsbelastung,
Selbstschutz ... und mehr.
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Zitat von CDL

Such dir einfach eine psychosomatische Klinik heraus. Ich denke nicht, es relevant ist,
dass die Klinik auf Lehrkrafte spezialisiert ist, sondern nur, dass sie Erfahrung in der
Behandlung von Burnouts hat.

Eine Burnout-Klinik zu finden, die nicht voller Lehrer ist, wird aber eher schwierig. Ungeachtet
dieser flapsig formulierten Erkenntnis schlieBe ich mich meiner Vorrednerin aber
uneingeschrankt an.

https://www.lehrerforen.de/thread/15539-anti-burnout-reduktion-der-arbeitsbelastung-selbstschutz-und-
mehr/?postiID=737882#post737882 1



https://www.lehrerforen.de/thread/15539-anti-burnout-reduktion-der-arbeitsbelastung-selbstschutz-und-mehr/?postID=737843#post737843
https://www.lehrerforen.de/thread/15539-anti-burnout-reduktion-der-arbeitsbelastung-selbstschutz-und-mehr/?postID=737882#post737882
https://www.lehrerforen.de/thread/15539-anti-burnout-reduktion-der-arbeitsbelastung-selbstschutz-und-mehr/?postID=737882#post737882

