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Hallo wolkenstein,

deine Geschichte erinnert mich haargenau an das, was mir vor einem Jahr in meiner Achten
passiert ist.
Abgesehen von den Tipps, die dir Heike schon gegeben hat und die ich nur unterstützen kann,
vielleicht noch folgende Anregung zur Verbesserung des Klassenklimas:
Es gibt verschiedene Organisationen, die Sozialtrainings auch für Klassen anbieten. Heißt
konkret: Einen Tag lang (Wandertag nutzen?) arbeiten Trainer mit der Klasse in einer Mischung
aus Spielen, die das Vertrauen der Mitglieder zueinander stärken, und Diskussionen, die in
Richtung "Selbsterfahrung für Jugendliche" gehen. Angeboten wird das u.a. von Krankenkassen,
Polizei (Jugendbeauftragter, Gewaltpräventionsarbeit) und auch von Friedensinitiativen. Wer so
etwas bei dir vor Ort anbietet, weiß ich nicht, ich weiß nur, dass Kollegen sehr gute Erfahrungen
auch in Klassen, die von Mobbing-Fällen betroffen waren, mit derartigen Sozialtrainings
gemacht haben. Natürlich gehört auch dazu, dass die Lehrer der Klasse hinter dieser Aktion
stehen und gemeinsam deutlich machen, dass sie im bisherigen Klima nicht weiterarbeiten
wollen.

Zum Thema Selbstverletzungen: Ich kann Heikes Worte nur unterstützen. Unbedingt mit dem
Schulleiter reden und Rückendeckung einholen. Es führt m.E. kein Weg daran vorbei, die Eltern
zu informieren, da diese sonst (und mit Recht) einen riesigen Ärger machen können, wenn im
Nachhinein herauskommt, dass es in der Schule bekannt war und sie nicht informiert wurden.
Ist eine sehr heikle Sache, da man Gefahr läuft, das Vertrauen der Schülerinnen aufs Spiel zu
setzen, aber wenn du es so machst, wie von Heike oben beschrieben, dann milderst du diese
Folge evtl. zumindest etwas ab. Letztendlich sind die Kinder in diesem Alter damit überfordert,
alleine eine Therapie für sich zu beginnen, die bei dieser Problematik durchaus angebracht ist,
auch wenn es in den Ausmaßen noch nicht die schlimmste Stufe erreicht hat. Die Entscheidung
darüber müssen aber die Eltern treffen.

Ich wünschte noch heute, dass ich vor einem Jahr eine Klassenleiterin wie dich in meiner
betroffenen Klasse gehabt hätte.... aber das ist ein anderes Thema.
Jedenfalls kann ich mir sehr gut vorstellen, wie dir im Moment zumute ist.
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Liebe Grüße und viel Kraft!
mimmi
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