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Ich las gerade einen Artikel über Immunschuld und musste mehrfach schmunzeln.

https://www.br.de/nachrichten/wi…-steckt,TQBXYXj

Daraus zitiert

"Immunschuld" ist kein Fachbegriff aus der Medizin. Das erste Mal taucht die Bezeichnung
"immunity debt" im Mai 2021 in einem Fachartikel auf. Darin geht es darum, ob nach
Aufhebung der Pandemie-Maßnahmen mit mehr Infektionskrankheiten bei Kindern zu rechnen
sein werde. Im Juni 2021 steht "immunity debt" dann in einer Überschrift der Zeitung Wall
Street Journal.

Bezeichnenderweise greift eine Wirtschaftszeitung diesen Begriff auf, denn "debt" bedeutet auf
Englisch finanzielle Schulden. Das ist etwas anderes als "Schuld" wie in "Immunschuld". Da
schwingt der Vorwurf einer Verfehlung mit, die "gesühnt" werden muss. Niemand hat aber
irgendeine Schuld auf sich geladen, weil er oder sie in den vergangenen knapp drei Jahren
seltener erkältet war. Das Bild von den Finanzschulden passt da schon eher: Mit den Pandemie-
Maßnahmen haben wir eine Art "Kredit" aufgenommen. Nur haben wir uns nicht Geld, sondern
Zeit mit weniger Infektionen "geliehen". Die Aufhebung der Pandemie-Maßnahmen bedeutet
nun so etwas wie "Zahltag": Atemwegsinfekte, die seit März 2020 nur wenige trafen, schlagen
jetzt geballt zu.

...

Darauf hat auch die Virologin Isabella Eckerle bei Twitter ironisch hingewiesen:

"Haben wir schonmal über die #Immunschuld gegenüber Parasiten geredet? Also Flöhe, Läuse,
Bandwürmer, Spulwürmer, Madenwürmer, usw. Waren ja seit Jahrtausenden natürlicherweise
Begleiter des Menschen, wurden aber durch verbesserte Hygiene zurückgedrängt. Ob das gut ist? ;-)"

...

Das Immunsystem kann aber tatsächlich geschwächt sein: Etwa bei Menschen mit einem
angeborenen Immundefekt. Bestimmte Medikamente gegen Krebs, Rheuma oder nach einer
Organtransplantation schwächen das Immunsystem, aber auch Diabetes oder Masern.

Krankheiten können dem Immunsystem also sogar schaden und stärken es nicht, wie der
Virologe Christian Drosten schon Ende 2021 auf Twitter etwas spöttisch schrieb: "Wer glaubt,
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durch eine Infektion sein Immunsystem zu trainieren, muss konsequenterweise auch glauben,
durch ein Steak seine Verdauung zu trainieren." und weiter: "Im Ernst: Immunreaktion vs.
'starkes Immunsystem' ist wie Lernen vs. Intelligenz. Ich kann ein Gedicht auswendig lernen,
bin dadurch aber nicht intelligenter geworden. Ich kann eine Infektion überstehen, habe
dadurch aber nicht 'mein Immunsystem gestärkt'".
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