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Ein achtsames Monitoring des eigenen Gesundheitszustandes ist auch eine wichtige
Empfehlung l. Die meisten KuKs arbeiten über die vom eigenen Körper oder auch der eigenen
Psyche hinaus. Erste Anzeichen, wie z.b. Schlaflosigkeit werden gerne verdrängt. Wenn man
diessorgsamer beobachtet und auch fachärztlich bewerten lässt, ist man unter Umständen
erstaunt, wie nah man am endgültigen Zusammenbruch war.
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