
Anti-Burnout, Reduktion der Arbeitsbelastung,
Selbstschutz ... und mehr.
Beitrag von „Lehrer1900“ vom 20. Dezember 2022 09:35

Hallo Nele

Finde ich eine gute Liste. Jeder sollte seine Balance finden. Wie geht es dir heute?

Viele Grüsse
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https://www.lehrerforen.de/thread/15539-anti-burnout-reduktion-der-arbeitsbelastung-selbstschutz-und-
mehr/?postID=740453#post740453
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