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Ich verbinde mit der Amygdala vor allem das Konzept 'Angst' und schnelle Stressreaktionen, die
wiederum aus dem Ruder laufen, wenn man z.B. über längeren Zeitraum unter Stress steht
(u.a. mangelnde Sozialkontakte) oder im Extremfall unter einer PTBS leidet.

Und es gibt den einen oder anderen vernünftigen Weg, dem zu begegnen, auch pädagogisch.
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