Angst vor der Wiederholungsprufung

Beitrag von , Piksieben“ vom 12, Januar 2023 23:33

Bitte nicht in Panik die Stunde umschmeifen, blo8 weil dich die Mentorin irritiert hat. Das fuhrt
nur noch zu mehr Verwirrung. Es ist halt jetzt so, und du gibst dein Bestes, mehr kannst du
nicht machen - auBer die Nerven bewahren.

Eine Woche geht auch vorbei. Versuch dich ein bisschen abzulenken. Geh raus, auch wenn es
regnet. Mach den Kopf frei. Das ist ganz wichtig einen Tag vor der Priufung.

Aber egal was wir jetzt schreiben, so richtig helfen tut naturlich nur die Woche, die eben auch
vorbei gehen wird. Versuche dich wenigstens ein bisschen zu freuen, dass du es soweit
geschafft hast und auf der Zielgeraden zu einem neuen Leben bist.

Viel Erfolg!
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