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Hallo ihr beiden,

danke für eure Denkanstöße!

@ Quittengelee:

Da hast du einen Punkt getroffen, ich bin leider tatsächlich leicht zu verunsichern. Einer der
Aspekte, an denen ich noch arbeiten möchte ...

@ Karl-Dieter: Danke für deine Ehrlichkeit. Was die Zwangsstörung angeht, habe ich wie gesagt
keine Bedenken, was die Depression betrifft, bin ich jedoch unsicher. Ich hoffe, mein aktuelles
Level an Stabilität lange halten zu können, aber ich kenne auch die Rückfallstatistiken im
Bereich Depression (habe eine zeitlang im medizinischen Bereich gearbeitet).

Ich habe mir folgenden Plan überlegt:

- zur Studienberatung der Unis gehen, die in Frage kämen und mich dort beraten lassen
hinsichtlich Schulform, Fächerkombination und einer möglichen Anrechnung von Inhalten aus
dem Erststudium

- mich erkundigen, ob ein freiwilliges Praktikum in einer der umliegenden Schulen möglich wäre

- wenn möglich Austausch mit Lehrkräften, die selbst psychisch vorerkrankt sind. Zwei konnte
ich schon ausfindig machen
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