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Wenn Ihr eure Arbeitszeit trackt, macht ihr das wie im "richtigen" Job oder nur wenn Ihr
tatsächlich konzentriert arbeitet?

Wenn ich z.B. Klausuren korrigiere, benötige ich in kurzen Abständen kurze Ablenkungen. Ich
hole etwas zum Essen aus dem Kühlschrank, lese kurz Nachrichten, telefoniere, lese die Post
oder bringe den Müll raus.

Zählt das für euch auch zur Arbeitszeit?

Im Betrieb werden ja auch Kollegengespräche geführt, aufgeräumt, oder man ist Mal mit den
Gedanken woanders.
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