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Zitat von Kieselsteinchen

Klärt mich auf, aber ich denke, ein Ref mit reduzierter Stundenzahl ist nicht möglich
(auch wenn es natürlich weniger sind als 21,5 Stunden).

Doch, die TE hat bereits auf meine diesbezügliche Frage geschrieben, dass es in ihrem
Bundesland ebenfalls das Referendariat in Teilzeit gibt. Insofern könnte sie über diesen Weg die
Belastung im Ref deutlich reduzieren im Vergleich zu einem Vollzeitref.

Zitat

Was deine Fragen nach dem Stressmanagement und dem Umgang mit Rückfällen
angeht, müsstest du doch nach so vielen Jahren der Erkrankung und Therapie darauf
selber am besten antworten können.

Ich verstehe die Frage zum Umgang mit Rückfällen eher so, wie damit dann schulisch
umgegangen wird, also im Kontext mit der Frage nach dem (offenen) Umgang mit der eigenen
Erkrankung in Studium/Ref/Kollegium/gegenüber der SL.

Vielleicht liege ich mit meiner Vermutung aber falsch und du hast recht mit deiner
Einschätzung, wie die Frage zu verstehen ist. Winterblume : Würdest du das vielleicht noch
einmal klarstellen? 
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