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Die Erfassung der eigenen Arbeitszeit kann auch eine Ermunterung dafür sein, bewusster
zwischen Arbeitszeit und Freizeit zu trennen. Gerade diese fehlende Trennung wird doch nicht
selten - zurecht - als Belastungsfaktor unserer Arbeit gesehen. Zum Glück kann man das eben
selbst steuern.
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