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Ach, eigentlich schwelge ich ganz gerne mal in Erinnerungen. Aber man sollte natürlich nicht
nur in der Vergangenheit leben, sonst kommt man schnel an den Punkt zu sagen, dass früher
sowieso alles besser war. Und das halte ich für ziemlich ungesund.

Spazierengehen oder joggen?
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