Angst vor Abschlussprufung - UB‘s vorher
mittelmaRig

Beitrag von ,,Quittengelee” vom 19. Januar 2023 21:39

Magst du uns Fach/Schulart/Klassenstufe verraten? Dann kdnnte man ggf. etwas gezielter
helfen, bzgl. Seiten im Netz oder Formulierungen.

Ansonsten ist ja tatsachlich nicht mehr viel Zeit, um Wunder zu bewirken. Ich habe aber das
Geflihl, dass du vor lauter Stress gerade alles negativer einschatzt, als es ist. Mentorin
gewechselt? Das bedeutet auch, verschiedenen Input zu bekommen. Ref mit Kind geschafft?

Jetzt kann dir nichts mehr etwas anhaben =

Plane eine solide, schlichte Stunde und lass dich nicht mehr kirre machen.

https://www.lehrerforen.de/thread/61747-angst-vor-abschlusspr%C3%BCfung-ub-s-vorher-
mittelm%C3%A4%C3%9Fig/?postID=746564#post746564 1
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