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Aufgaben mit Entlastungsstunden bekommt man bei uns erst, wenn man das mit dem
Unterrichten im Griff hat, also eben gerade nicht mehr so viel Zeit und Nerven darauf
verwenden muss. Die Zeit, die man mit diesen Zusatzaufgaben, zumal am Anfang, zubringt,
übersteigt die veranschlagte "Entlastung" meist deutlich.

Von daher denke ich, dass dein Ansatz, weniger Stress durch zusätzliche Aufgaben zu haben,
eher kontraproduktiv ist und du tatsächlich golums Tipps beherzigen solltest.
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