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Was spricht dagegen es einfach auszuprobieren mit der Teilzeit? Beim derzeitigen
Lehrermangel kann man doch ohne Probleme auch wieder aufstocken.

Ich würde der SL sagen, wie es dir geht, dass du dich überlastet fühlst und deshalb reduzierst
und auch einen freien Tag in Stundenplan wünscht.

Wenn es dir jetzt akut zu viel ist, darf man auch Mal mit einer Krankschreibung eine kleine
Pause einlegen.
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