Seelische Belastung durch Kinder mit hauslichen
Problemen

Beitrag von ,,Quittengelee” vom 25. Januar 2023 21:17

Wir versuchen...

...die Kinder zu ermachtigen, sich Hilfe zu holen (wie finde ich zum Kinder- und
Jugendnotdienst? Was koénnte passieren, wenn ich mich ans Jugendamt wende? Gibt es eine
'funktionierende' Oma? usw.)

...zuzuhoren, aber als Lehrkraft zu antworten. Ich bin keine Therapeutin, keine Jugendrichterin,
keine Sozialarbeiterin und schon gar keine Verwandte des Kindes. Gesprachs- und
Beratungstechniken aus dem padagogischen Setting/Systemisches Fragen etc. sind dabei
hilfreich. Wir sind Professionelle aus der Padagogik, nicht mehr, nicht weniger, nichts anderes.
Dabei darf man selbstredend Mitgefihl haben und zeigen, aber wenn man einem
traumatisierten Kind das Geflhl gibt, dass man nicht aushalt, was es uns erzahlt, kann man im
Zweifel mehr kaputt machen als man helfen kénnte

...Elterngesprache zielgerichtet und zu zweit zu fihren

...uns Uber mogliche Gefuhle bewusst zu werden, aber diese mit Kolleg*innen, Chef*in oder
Schulsoz oder der 'Insofa’ (insofern erfahrene Fachkraft beim Jugendamt) zu besprechen. Sich
fur den einzigen zu halten, der helfen kann und auch muss, weil man gefuhlt die Verantwortung
far Wohl und Wehe des Kindes und das Verhalten der Eltern hatte ist gefahrlich, wie du gerade
zu spuren bekommst. Igle dich nicht ein, um schlimmstenfalls an Depressionen zu erkranken

...beim Jugendamt im Notfall den Vorgesetzten bemihen, wenn man ansonsten mit einer
zustandigen Plinse zusammenarbeiten muss

...das zu tun, was Schule kann: verlasslichen Rahmen bieten, RegelmaBigkeiten, Zuwendung,
Fokus auf das Erreichen eines selbstandigen Lebens. Lesen kdnnen und Mathe machen kann
namlich sehr befriedigend sein, weil man einfach mal nicht mit Problemen zu tun hat, einen
niemand anschreit, keiner unberechenbar reagiert, gelacht wird, man ein Lob bekommt, eine
Allerweltssache wie Bruchrechnen im Fokus steht oder vielleicht sogar ein Gedicht oder Lied,
was einen beriuhrt oder Erfolg beim Weitsprung
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