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Zitat von Haubsi1975

Ich hatte fast nie einen Tag am Wochenende frei - und habe abends immer bis 23 Uhr
am Schreibtisch gesessen. Das kann es echt nicht sein, oder?

Du bist im ersten Jahr nach dem Ref, in Vollzeit, mit zahlreichen Lerngruppen, die du zum
ersten Mal unterrichtet, sprich musst fast überall komplett neues Material erstellen. Dazu fehlt
noch viel Routine bei Korrekturen. Darüber hinaus hast du- wie do viele von uns Junglehrern-
zahlreiche Zusatzaufgaben übernommen, die zusätzlich Kraft kosten. Es ist also ziemlich
normal, dass du gerade auf dem Zahnfleisch gehst, wird aber mit mehr Routine einerseits und
ggf. ab und an mal einem "Nein" zu weiteren Zusatzaufgaben in jedem Fall besser werden. Die
Professionalisierung als Lehrkraft dauert länger als die reine Ref-Zeit.
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