Schuler*innen immer ungelenkiger?
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Zitat von Antimon

Gelenkigkeit alleine ist kein Qualitatsmerkmal fur einen gesunden Koérper.

Das hat doch auch keiner behauptet. Aber komplett nutzlos ist eine gewisse Beweglichkeit
sicherlich auch nicht. Ob man das jetzt an dieser speziellen Ubung festmachen muss, ist
naturlich die Frage.
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