Schuler*innen immer ungelenkiger?

Beitrag von ,,golum“ vom 2. Februar 2023 21:31

Zitat von Conni

Ich habe Uber Jahre hinweg kein tagliches Sportprogramm gemacht und kann es
trotzdem.

Kurze Beine.

Alternative Ubung: Aus der Hingematte die Arme bis zum Boden héngen lassen.

https://www.lehrerforen.de/thread/62197-sch%C3%BCler-innen-immer-ungelenkiger/?postID=750277#post750277 1



https://www.lehrerforen.de/thread/62197-sch%C3%BCler-innen-immer-ungelenkiger/?postID=750273#post750273
https://www.lehrerforen.de/thread/62197-sch%C3%BCler-innen-immer-ungelenkiger/?postID=750277#post750277

