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Zitat von icke

Das hat doch auch keiner behauptet. Aber komplett nutzlos ist eine gewisse
Beweglichkeit sicherlich auch nicht. Ob man das jetzt an dieser speziellen Übung
festmachen muss, ist natürlich die Frage.

Der Ausgangsbeitrag bezog sich nur auf das Kriterium "Gelenkigkeit", steht ja sogar im Titel.
Unter einer "gewissen Beweglichkeit" verstehe ich z. B., dass man sich die Socken im Stehen
anziehen kann. Das ist funktionale Beweglichkeit, mehr braucht es in dem Bereich nicht für den
Alltag.
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