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Ich glaube, dass die Erstellerin der Ausgangsfrage jetzt fast alles weiß, was sie herausfinden
wollte. (Bin gespannt, ob sie sich nach ihrem ersten Beitrag noch mal meldet)

Aber eine Frage ist noch offen:

Zitat von Antimon

Wenn man das jetzt ernsthaft diskutieren wollte, müsste man wohl die Frage stellen,
wozu es gut sein soll mit gestreckten Beinen mit den Händen den Boden zu berühren.
Also ich kann es, trotz kaputtem Lendenwirbel und schwerer Hüftarthrose

Macht das Geräusche? Noch hörbarer, als wenn unsere kleinen Lernenden das versuchen? 
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