Schuler*innen immer ungelenkiger?
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Bei uns musste man damals bei der amtsarztlichen Untersuchung Kniebeugen und das
mit-den-Fingerspitzen-an-die-Zehen "vorfihren". Ich habe das dann extra ein paar
Wochen geubt und es auch geschafft. Ich konnte es vorher nicht und kann es auch
seither nicht mehr, also ja: Ubung hilft!

Nur geht es bei dem "mit-den-Fingerspitzen-an-die-Zehen vorflihren" gar nicht darum, ob man
die eigenen Zehen beridhren kann. Es geht bei dieser Untersuchung darum, eventuelle
Verformungen der Wirbelsaule beurteilen zu kénnen, die spater zu langfristigen Ausfallen
fiuhren kann.
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