
Bachelorarbeit: Lehrkräfte für Dankbarkeitstraining
zur Stressreduktion gesucht
Beitrag von „laleona“ vom 7. Februar 2023 12:30

Also 12x30 Minuten, ist das richtig? 10 min Fragebogen vorher, 10 Dankebar sein, 10 Min
Fragebogen danach? Läuft das an 10 Tagen hintereinander oder immer "am Mittwoch" zB oder
...?

Danke!
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