Bachelorarbeit: Lehrkrafte fur Dankbarkeitstraining
zur Stressreduktion gesucht

Beitrag von ,,ManuelaF“ vom 7. Februar 2023 13:57

laleona: Nein, ein Fragebogen zu Beginn des Trainings (10 Min), dann das Training selbst (12x
10 Min) und am Ende ein Fragebogen (10 Min).

Das Training dauert 14 Tage mit je einem frei gewahlten Pausetag pro Woche.

Jeder Teilnehmer wird per Los entweder der Trainingsgruppe zugewiesen oder der
Kontrollgruppe. Die Trainingsgruppe funktioniert wie gerade beschrieben, die Kontrollgruppe
fallt im Abstand von zwei Wochen den Fragebogen aus (2x 10 Min) und erhalt dann Zugang
zum Training.

https://www.lehrerforen.de/thread/62256-bachelorarbeit-lehrkr%eC3%A4fte-f%C3%BCr-dankbarkeitstraining-zur-
stressreduktion-gesucht/?postID=751195#post751195 1



https://www.lehrerforen.de/wcf/user/23710-laleona/
https://www.lehrerforen.de/thread/62256-bachelorarbeit-lehrkr%C3%A4fte-f%C3%BCr-dankbarkeitstraining-zur-stressreduktion-gesucht/?postID=751195#post751195
https://www.lehrerforen.de/thread/62256-bachelorarbeit-lehrkr%C3%A4fte-f%C3%BCr-dankbarkeitstraining-zur-stressreduktion-gesucht/?postID=751195#post751195

