Nur Uberbelastung oder Burn out oder Depression?

Beitrag von ,,CDL” vom 7. Februar 2023 17:25

Alle wichtigen Hilfestellungen und Hinweise wurden zwar bereits genannt, erganzend dennoch
von mir noch, dass deine Schwerbehindertenvertretung- wie man an Chemikus Posts sieht- sich
sehr gut auskennt mit derartigen Fallen und doch insofern auch beraten und unterstitzen kann
(auch ohne, dass du einen GdB hattest).

Ich wiinsche dir, dass du jetzt gut fur dich,sorgen, erforderliche Grenzen ziehen und in der Folge
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hoffentlich schnell gesunden kannst.

https://www.lehrerforen.de/thread/62258-nur-%C3%BCberbelastung-oder-burn-out-oder-
depression/?postID=751222+#post751222 1



https://www.lehrerforen.de/thread/62258-nur-%C3%BCberbelastung-oder-burn-out-oder-depression/?postID=751222#post751222
https://www.lehrerforen.de/thread/62258-nur-%C3%BCberbelastung-oder-burn-out-oder-depression/?postID=751222#post751222

