Nur Uberbelastung oder Burn out oder Depression?

Beitrag von ,Zauberwald“ vom 9. Februar 2023 15:53

Zitat von ThaTeacher

Ich wollte die Kur schon letztes Jahr machen aber musste mich nachversichern mit
Wartezeit. Das kam ja alles nicht Uber Nacht.

Die Kinderbetreuung ware sonst ein Problem. Mein Mann ist selbststandig und es kann
sein, dass er spontan mehrere Tage weg muss. Meiner Mutter kann ich das auch nicht
zumuten, die hat ja genug mit der Pflege meines Vaters zu tun. Aullerdem: WILL ich die
Kinder nicht hergeben! Ich hatte in den letzten 2 Jahren so wenig Zeit und Nerven fur
sie.

Ich danke euch sehr fur eure Anteilnahme! Ich bin total gerthrt. Danke!

Es gibt Losungen fur die Kinderbetreuung. Im Fernsehen ist es die Dorfhelferin, in echt gibt es
das auch. Familienhilfe, glaube ich. Notfalls was von der Kirche.
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