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Zitat von O. Meier

Hachja. Aber ich als Individuum habe schon die Wahl, ob ich alles mitmache oder an
passender Stelle "STOP" sage.

Sehe ich genauso, ich habe auch schon bei Personalgesprächen gesagt, dass ich "Angebote"
z.B. in einer anderen Altersstufe zu arbeiten zur Kenntnis nehme, mich bedanke, dass man
mich für fähig hält und mir das Angebot überlege. Ich sehe meinen Arbeitsplatz als Angebot, ich
muss da nicht arbeiten, genauso wenig, wie sie mich einstellen müssen. Passt es von beiden
Seiten, prima, wenn nicht, dann nicht. Ich glaube, das ich vor 10 Jahrem auch noch anders
gedacht habe und auch anders erzogen wurde, mittlerweile finde meine Einstellung für mich
persönlich sehr gesund. Ich mache meinen Job gerne, habe mir gewisse Bedingungen
"erkämpft", ziehe Grenzen, aber mache für das für was zu zuständig bin und wozu ich "ja"
gesagt habe, aber auch zuverlässig ohne Meckern. Wenns hart auf hart kommt, kann ich von
meinen nicht investierten Ersparnissen (also sofort verfügbares Kapital, dass nicht gebunden
ist) mind. 1 Jahr leben. Auch unglaublich befreiendes Gefühl, kann ich nur jeden dazu raten. 
Da ich erst Mitte 40 bin, hoffe ich aber meinen Job noch einige Zeit zur Zufriedenheit aller
machen zu können (inkl. mich selbst natürlich).
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